Présentation des animations « Pass’Ados »

Vacances de la Toussaint 2021

Atelier scrapbooking : Mettez vos photos
de vacances a I'honneur en fabriquant votre
album photos personnalisé. Découpez des motifs
dans des pages colorées, superposez les
éléments et composez vous-méme une
fabuleuse page illustrée pour créer un album ou
seront archivés vos souvenirs.

Tir a ’arc : C’est un sport individuel et de
concentration.

Atelier artistique : Des créations sur le
théme stylisme, déguisement halloween

Mosai'gue: La mosaique est une
technique tres ancienne qui était déja
utilisée lors de I'antiquité.

Grace aux mosaiques, on peut faire de joli
dessin mais aussi décorer le fond d'un
plateau, décorer un cadre ou encore un
dessous de plat.
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Jeux a Rollers : Le roller est une activité
physique et sportive qui permet de
développer I'équilibre et la motricité.

Peinture sur verre : Décorer des objets en
verre. Quel matériel utiliser, quelle technique
appliquer pour bien débuter dans la peinture
sur verre.




Tennis de table : Le tennis de table, aussi

appelé « ping-pong », est un sport de raquette Thédtre : Jeux sur la voix, 'émotion,
opposant deux ou quatre joueurs autour d'une I'imagination et exploration de différentes
table. techniques de théatre.

Disc golf est un jeu de lancer et de précision
basé sur les régles du golf mais au lieu d’envoyer
une balle a 'aide d’un club, le joueur de disc
golf lance un disque (frisbee) dans une corbeille
métallique, a la force du bras. Importé des
Etats-Unis, ce sport est pratiqué depuis le début
des années 70.

Boxe éducative est un sport sans
danger, qui a pour principe de toucher
I’adversaire sans intention de faire mal,
sans se faire toucher. Les assauts « non les
combats » se déroulent dans des
conditions bien précises.

Le taekwondo est un art martial
d'origine sud-coréenne, qui se pratique, en Multisports : Des sports collectifs et individuels

général, sans armes. a découvrir, soyez nombreux !!!




